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	Дни 

недели


	ВТОРАЯ ГРУППА РАННЕГО ВОЗРАСТА №1 
	МЛАДШАЯ ГРУППА №2 



	
	Время
	Образовательная    деятельность
	Время
	Образовательная    деятельность

	Понедель
ник
	9.00-9.08 (1 подгр.)

9.20-9.28 (2 подгр.)
16.00-16.10
	Лепка 
Физическая культура


	9.00-9.15
9.30-9.45 

	Рисование
Физическая культура



	Вторник
	9.00-9.08 (1 подгр.)

9.20-9.28 (2 подгр.)
16.00-16.10
	Развитие речи

Музыка
	9.00-9.15

9.25-9.40
	Музыка 

Развитие речи


	Среда
	9.00-9.08 (1 подгр.)

9.20-9.28 (2 подгр.)
11.00-11.10

	Рисование
Физическая культура

(на улице по погоде, во время прогулки)


	9.00-9.15
9.25-9.40
11.00-11.15

	ФЭМП
Конструирование
Физическая культура 

(на улице по погоде, во время прогулки)


	Четверг
	9.00-9.08 (1 подгр.)

9.20-9.28 (2 подгр.)
16.00-16.10 


	Развитие речи 
Физическая культура 


	9.00-9.15

9.25-9.40
	Физическая культура 
Ознакомление с окружающим миром 

(основы науки и естествознания)



	Пятница
	9.00-9.08 (1 подгр.)

9.20-9.28 (2 подгр.)
16.00-16.10
	Ребенок и окружающий мир
Музыка


	9.00-9.15

9.25-9.40
	Музыка 

Лепка / аппликация

	Фактический объем ОД – 1 ч. 40 мин.

(10 ОС)
	Фактический объем ОД –2 ч. 30 мин.
(10 ОС)

	Допустимый объем недельной образовательной нагрузки - 1 ч. 30 мин.

(не более 10 ОС)
	Допустимый объем недельной образовательной нагрузки - 2 ч. 45 мин.

(не более 11 ОС)

	Фактический объем НОД физкультурно-оздоровительного и эстетического циклов – 70%

	Фактический объем НОД физкультурно-оздоровительного и эстетического циклов – 70%



	Дни 

недели


	МЛАДШАЯ  ГРУППА №3 
	СРЕДНЯЯ  ГРУППА №4

Программа «Вдохновение»

	
	Время
	Образовательная    деятельность
	Время
	Образовательная    деятельность

	Понедель

ник
	9.00-9.15 

9.25-9.40
	Музыка

Рисование


	9.00-9.20 

9.30-9.50

	Физическая культура 

Совместная образовательная деятельность

	Вторник
	9.00-9.15 

9.25-9.40
11.00-11.15

	ФЭМП
Конструирование
Физическая культура (на улице, во время прогулки)

	9.00-9.20 

9.30-9.50

	Совместная образовательная деятельность 
Музыка 



	Среда
	8.50-9.05 

9.25-9.40


	Музыка 
Развитие речи


	9.00-9.20 

9.30-9.50

	Физическая культура 

Совместная образовательная деятельность


	Четверг
	9.00-9.15 

9.30-9.45
	Ознакомление с окружающим миром 
(основы науки и естествознания)
Физическая культура


	9.00-9.20 

11.20-11.40
	Совместная образовательная деятельность
Физическая культура (на улице, во время прогулки)


	Пятница
	8.50-9.05
9.15-9.30 


	Физическая культура
Лепка / аппликация


	9.00-9.20 

9.30-9.50
	Совместная образовательная деятельность
Музыка



	Фактический объем ОД –.2 ч. 45 мин. 

  (11 ОС)
	Фактический объем ОД –3 ч. 40 мин. 

  (11ОС)

	Допустимый объем недельной образовательной нагрузки - 2 ч. 45 мин.

(не более 11 ОС)


	Допустимый объем недельной образовательной нагрузки - 4 ч. 

(не более 12 ОС)

	Фактический объем НОД физкультурно-оздоровительного и эстетического циклов – 70%


	Фактический объем НОД физкультурно-оздоровительного и эстетического циклов – 70%




	Дни 

недели


	СРЕДНЯЯ  ГРУППА №5 
	СТАРШАЯ ГРУППА №6 

	
	Время
	Образовательная    деятельность
	Время
	Образовательная    деятельность

	Понедель

ник
	9.00-9.20 

9.30-9.50
	Лепка / аппликация

Музыка


	9.00-9.25

9.35-10.00
15.50-16.15
	Лепка / аппликация/ ручной труд
ФЭМП 

Музыка



	Вторник
	9.00-9.20 

9.30-9.50

11.20-11.40
	ФЭМП

Конструирование

Физическая культура (на улице, во время прогулки)


	9.00-9.25

9.35-10.00


	Физическая культура

Развитие речи



	Среда
	9.00-9.20 

9.30-9.50


	Развитие речи

Физическая культура 


	9.15-9.40
9.50-10.15
	Музыка
Рисование


	Четверг
	9.00-9.20

9.30-9.50


	Музыка

Рисование


	9.00-9.25

9.35-10.00
15.50-16.15
	Развитие речи
Конструирование\робототехника
Физическая культура 



	Пятница
	9.15-9.35 

9.45-10.05
	Физическая культура 

Ознакомление с окружающим миром 

(основы науки и естествознания)

	9.00-9.25

9.35-10.00
11.00-11.25


	Ознакомление с окружающим миром 

(основы науки и естествознания)

Рисование
Физическая культура 

(на улице, во время прогулки)

	Фактический объем ОД –3 ч. 40 мин. 

  (11ОС)
	Фактический объем ОД -  5 ч.25мин   

(13 ОС)



	Допустимый объем недельной образовательной нагрузки - 4 ч. 

(не более 12 ОС)
	Допустимый объем недельной образовательной нагрузки –   6 ч.15мин.

(не более 15 ОС)


	Фактический объем НОД физкультурно-оздоровительного и эстетического циклов – 70%


	Фактический объем НОД физкультурно-оздоровительного и эстетического циклов – 66 %




	Дни 

недели


	СТАРШАЯ  ГРУППА №7
	ПОДГОТОВИТЕЛЬНАЯ   ГРУППА №8

	
	Время
	Образовательная    деятельность
	Время
	Образовательная    деятельность

	Понедель

ник
	9.00-9.25

9.35-10.00
11.00-11.25

	ФЭМП 

Рисование
Физическая культура (на улице, во время прогулки)
	9.00-9.30

9.40-10.10

10.20-10.50
	Развитие речи/ Логопед

Конструирование\робототехника
Физическая культура 


	Вторник
	9.00-9.25

9.35-10.00

15.50-16.15
	Развитие речи/ Логопед

Лепка / аппликация/ручной труд 

Физическая культура
	9.00-9.30

9.40-10.10

10.20-10.50
	ФЭМП 

Рисование 

Музыка

	Среда
	9.00-9.25

9.50-10.15


	Ознакомление с окружающим миром 

(основы науки и естествознания)
Музыка


	9.00-9.30

9.40-10.10

11.30-11.50
	Развитие речи/ Логопед

Лепка / аппликация/ручной труд

Физическая культура (на улице, во время прогулки)

	Четверг
	9.00-9.25

9.35-10.00
15.50-16.15
	Развитие речи/ Логопед

 Рисование

Музыка
	9.00-9.30

9.40-10.10


	ФЭМП
Музыка 
 

	Пятница
	9.00-9.25

9.45-10.10

	Конструирование\робототехника

Физическая культура 


	9.00-9.30

9.40-10.10

10.20-10.50

	Ознакомление с окружающим миром 

(основы науки и естествознания)

Рисование

Физическая культура

	Фактический объем ОД –.5 ч.25мин   

(13 ОС)
	Фактический объем ОД – 7 ч.00мин.   
 (14 ОС).  

	Допустимый объем недельной образовательной нагрузки -  6 ч.15мин.

(не более 15ОС)
	Допустимый объем недельной образовательной нагрузки 8ч.30 мин. 
 (не более 17 ОС)

	Фактический объем НОД физкультурно-оздоровительного и эстетического циклов – 66%


	Фактический объем НОД физкультурно-оздоровительного и эстетического циклов – 60%




	Дни 

недели


	ПОДГОТОВИТЕЛЬНАЯ  ГРУППА №9 
	ПОДГОТОВИТЕЛЬНАЯ  ГРУППА №10

	
	Время
	Образовательная    деятельность
	Время
	Образовательная    деятельность

	Понедель

ник
	9.00-9.30

9.40-10.10

10.20-10.50
	Развитие речи 

Рисование
Музыка 


	9.00-9.30

9.40-10.10

11.40-12.10
	ФЭМП 

Рисование

Физическая культура (на улице, во время прогулки)

                                           

	Вторник
	9.00-9.30

9.40-10.10

10.20-10.50
	 ФЭМП 

Конструирование/робототехника

 Физическая культура
	9.00-9.30 

9.40-10.10 


	Развитие речи
 Физическая культура     

	Среда
	9.00-9.30

9.40-10.10

10.20-10.50
	Развитие речи 

Рисование 
Музыка  


	9.00-9.30

9.40-10.10

10.20-10.50
	ФЭМП

Рисование

Физическая культура



	Четверг
	9.00-9.30

9.40-10.10

10.20-10.50
	ФЭМП

Лепка / аппликация/ручной труд 

Физическая культура
	9.00-9.30

9.40-10.10

10.20-10.50
	Развитие речи
Лепка / аппликация/ручной труд
Музыка   

	Пятница
	9.00-9.30

11.40-12.10

	Ознакомление с окружающим миром 

(основы науки и естествознания)

Физическая культура (на улице, во время прогулки)


	9.00-9.30
9.40-10.10
10.20-10.50


	Ознакомление с окружающим миром 

(основы науки и естествознания)

Конструирование/робототехника

Музыка

	Фактический объем ОД –7 ч.00мин.   (14 ОС).


	Фактический объем ОД –7 ч.00мин.   (14 ОС)



	Допустимый объем недельной образовательной нагрузки - 8ч.30 мин.  (не более 17 ОС)
	Допустимый объем недельной образовательной нагрузки - 8ч.30 мин.  (не более 17 ОС)

	Фактический объем НОД физкультурно-оздоровительного и эстетического циклов – 60%


	Фактический объем НОД физкультурно-оздоровительного и эстетического циклов – 60%
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