Отчет о проведении

спортивно-оздоровительного мероприятия "Стартуем вместе"

в МАДОУ «Детский сад комбинированного вида №11 г.Шебекино»


5 сентября в МАДОУ «Детский сад комбинированного вида №11 г.Шебекино» было проведено спортивно-оздоровительное мероприятие "Стартуем вместе".
 Девиз  мероприятия "Делай с нами, делай как мы, делай лучше нас!» 

Задачи которые решались на данном мероприятии:

1. Укрепление здоровья и физическое развитие детей дошкольного возраста;
2. Расширение функциональных возможности детского организма;
3. Привлечение родителей к участию в спортивно-оздоровительных мероприятиях.

4. Воспитание у детей интереса к занятиям физкультурой и спортом.

В рамках данного мероприятия был проведен спортивный праздник совместно с родителями «Вместе весело шагать», в котором приняли участие средние, старшие и подготовительные группы, с детьми младших групп во время прогулки проводились подвижные, хороводные игры. 

Вначале мероприятия  с участниками и гостями была проведена разминка «Веселая зарядка». Дети вместе с мамами и папами принимали участие в эстафетах: "Мяч в обруче", "Донеси шарик на ракетке", "Передай предмет", «Бег в штанах»,  «На одной ножке», «Пролезь в обруч» и др.

В заключение данного мероприятия для самостоятельной деятельности детям предложили атрибуты для спортивных игр и была проведена «Детская дискотека», на которой ребятишки вместе с родителями смогли потанцевать под мелодии из любимых мультфильмов.
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